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TÓM TẮT SÁNG KIẾN

1. Hoàn cảnh nảy sinh sáng kiến.

Giáo dục thể chất nói chung và môn học Giáo dục thể chất trong nhà trường Tiểu học nói riêng, thể chất giữ vai trò quan trọng trong việc giáo dục toàn diện. Giáo dục thể chất là một biện pháp tích cực, tác động nhiều đến sức khỏe học sinh. Đối  với học sinh Tiểu học tâm lý của các em còn mang tính vui tươi, hồn nhiên, hiếu động... Đặc biệt là tâm sinh lý của các em có nhiều thay đổi lớn. Vì vậy, trong môn Giáo dục thể chất không nên theo khuynh hướng thể dục đơn thuần, máy móc, gây  cho các em sự mệt mỏi, căng thẳng, nhàm chán, dẫn đến phản tác dụng giáo dục mà qua mỗi tiết học phải tạo được hứng thú, tác động toàn diện cả về tâm sinh lý ở các em, giúp các em ham thích, luyện tập tích cực. Vì vậy việc tạo hứng thú thông qua trò chơi vận động là hết sức cần thiết, giúp học sinh đạt được mục tiêu tiết học, môn học, học sinh năng khiếu có điều kiện phát triển khả năng của mình; thông qua đó còn góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục cho học sinh phát triển toàn diện, hoàn thiện về nhân cách, trí tuệ và thể chất, phục vụ sự nghiệp công nghiệp hóa – hiện đại hóa đất nước. Việc đổi mới, áp dụng các phương pháp trò chơi trong giờ giáo dục thể chất giúp giảm áp lực cho thầy cô và học sinh, tạo được không khí học  tập sôi nổi, giúp cho các tiết học trở nên lôi cuốn, hấp dẫn và học sinh có hứng thú học tập hơn. Thông qua đó giáo viên phát triển cho học sinh các tố chất thể lực và phẩm chất cần thiết, phát triển toàn diện cho học sinh.
2. Điều kiện, thời gian, đối tượng áp dụng sáng kiến.
2.1. Điều kiện
- Cơ sở vật chất: Cần đáp ứng đầy đủ các điều kiện cơ sở vật chất phục vụ cho công tác giáo dục thể chất như sân bãi, dụng cụ, trang phục…
- Giáo viên: Cần thực hiện tốt việc chuẩn bị bài dạy, bài soạn, chuẩn bị phương tiện, thiết bị đồ dùng dạy học, trò chơi để làm mẫu cho học sinh. Mạnh dạn đổi mới phương pháp dạy học, quan tâm đến mọi đối tượng học sinh. Biết khơi gợi hứng thú, trân trọng thành tích, khích lệ động viên học sinh kịp thời, giúp học sinh tự tin hơn, chủ động trong việc tiếp thu và khám phá và lĩnh hội các kiến thức của bản thân.
- Học sinh: Nhận thức được tầm quan trọng của bộ môn, có ý thức tự giác, tích cực chủ động, sáng tạo say mê trong học tập.
2.2. Thời gian áp dụng sáng kiến lần đầu: 
Sáng kiến được áp dụng trong năm học 2023 – 2024.
2.3. Đối tượng áp dụng: Học sinh từ lớp 1 đến lớp 5
3. Nội dung sáng kiến.

+ Tính mới, tính sáng tạo của sáng kiến

Sáng kiến: “Sử dụng linh hoạt phương pháp trò chơi nhằm nâng cao hiệu quả học tập môn Giáo dục thể chất cho học sinh tiểu học” trình bày một số biện pháp sử dụng và tổ chức trò chơi một cách linh hoạt cho học sinh để kích thích hơn nữa tính tích cực say mê học tập bộ môn Giáo dục thể chất.
+ Khả năng áp dụng của sáng kiến: Sáng kiến đã nêu ra các giải pháp dễ áp dụng, không tốn kém, áp dụng được cho các tiết Giáo dục thể chất.
+ Lợi ích thiết thực của sáng kiến

Trò chơi giúp các em rèn luyện thể chất, sự khéo léo và trở nên nhanh nhẹn, hoạt bát, hoà đồng, thân thiện, đoàn kết... với bạn bè và những người xung quanh. 

Việc tổ chức các trò chơi tạo ra sân chơi lành mạnh, thu hút đông đảo học sinh tham gia hoạt động tập thể, giúp các em tránh xa các trò chơi bạo lực, không lành mạnh góp phần ngăn ngừa các tệ nạn xã hội xâm nhập vào học đường. 
4. Kết quả đạt được của sáng kiến.
Sau khi áp dụng các giải pháp trên, học sinh đều sôi nổi, hứng thú học tập, tích cực và tự giác tham gia vào các hoạt động của tiết học. Tính đoàn kết nhóm, tinh thần đồng đội, tính tự quản được nâng cao. Hiện tượng học sinh rụt rè, nhút nhát ngại tham gia hỏi bài, ngại chơi và ngại tập luyện được hạn chế. Giờ học giáo dục thể chất thực sự là nhu cầu, là niềm vui của các em, từ đó sức khỏe, chất lượng giáo dục thể chất cũng được nâng lên rõ rệt.
5. Điều kiện để sáng kiến được nhân rộng.

- Tổ chức các đợt chuyên đề nhằm trao đổi, thảo luận về giải pháp nâng cao chất lượng các trò chơi trong các tiết học Giáo dục thể chất nói riêng và các môn học khác nói chung.
          - Trang bị đầy đủ về cơ sở vật chất phục vụ cho giảng dạy trong các tiết thể dục chính khóa và tổ chức các hoạt động ngoại khóa. 

MÔ TẢ SÁNG KIẾN

1. Hoàn cảnh nảy sinh sáng kiến

Cùng với nấc thang phát triển của xã hội loài người, ngay từ khi ra đời trò chơi vận động đã được đông đảo mọi người đón nhận một cách nồng nhiệt. Nó được biểu hiện bằng sự xuất hiện của các trò chơi trong các lễ hội dân gian,các dịp hội xuân, hội làng, đại hội TDTT các dân tộc như: đu quay, bắn cung, ném còn…Ngày nay chúng ta không những phát huy các trò chơi dân gian cổ truyền mà còn sáng tạo nhiều trò chơi bổ ích và lý thú khác để giáo dục truyền thống và phục vụ nhu cầu giải trí lành mạnh cho nhân dân.

Đối với các trường phổ thông, trò chơi vận động là một hoạt động không thể thiếu và được các em rất ham thích. Trò chơi nói chung  và trò chơi vận động nói riêng là những hoạt động rất bổ ích, lý thú, và có sức hấp dẫn mạnh, nhất là đối với học sinh. Với ưu thế đặc thù trong giáo dục Tiểu học: “ Học mà chơi, chơi mà học” trò chơi đã trở thành một phương tiện quan trọng trong việc nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện cho học sinh nói chung và giáo dục thể chất nói riêng  

Thật dễ hiểu, bởi chơi là một nhu cầu tự nhiên và cần thiết của con người. Xã hội càng phát triển thì nhu cầu chơi của con người càng lớn và phức tạp. Hơn thế nữa, đối với tuổi trẻ, do đặc điểm phát triển tâm sinh lý, nhu cầu chơi và học của các em có thể nói đều quan trọng như nhau. Thử hỏi một tuần lễ, một buổi học, một tiết thể dục thể thao các em học sinh nói chung và các em học sinh Tiểu học nói riêng không được chơi một trò chơi? Phải chăng, vô hình chung chúng ta đã biến chúng thành các cỗ máy già cỗi. Như vậy làm sao chúng ta có thể phát triển  được thể chất, tinh thần cho các em? Chính vì vậy, xu thế hiện nay trò chơi đã và sẽ được phổ biến rộng rãi trong toàn bộ hệ thống giáo dục đặc biệt là các môn học ở Tiểu học.

Trong quá trình giảng dạy môn Giáo dục thể chất ở nhà trường Tiểu học thì ngoài mục đích rèn luyện, nâng cao sức khỏe và trang bị một số kỹ năng vận động cơ bản để các em có thể duy trì và đáp ứng với nhu cầu học tập hiện nay thì cũng phải tạo cho các em có cảm giác hứng thú, tính tự giác và tích cực coi môn Giáo dục thể chất như một phương tiện và nhu cầu cần thiết trong việc tiếp thu và lĩnh hội kiến thức. Qua thực tế giảng dạy tôi nhận thấy việc sử dụng trò chơi cho học sinh để tăng hứng thú, tích cực trong giờ Giáo dục thể chất chưa được quan tâm thường xuyên đặc biệt các trò chơi được tổ chức chưa cuốn hút và tạo sự hứng thú cho học sinh.
Vậy làm thế nào để môn Giáo dục thể chất tạo được sự cuốn hút và gây hứng thú cho học sinh nhiều hơn nữa? Xuất phát từ những trăn trở trên cùng với nhận thức phải nỗ lực nâng cao năng lực chuyên môn, thay đổi phương pháp giảng dạy phù hợp và linh hoạt hơn nữa bản thân tôi suy nghĩ và đi sâu nghiên cứu sáng kiến “Sử dụng linh hoạt phương pháp trò chơi nhằm nâng cao hiệu quả học tập môn Giáo dục thể chất cho học sinh tiểu học”. 
2. Cơ sở lí luận của việc sử dụng linh hoạt trò chơi vận động để tăng hứng thú, nâng cao hiệu quả giờ Giáo dục thể chất cho học sinh tiểu học. 
Trước yêu cầu đổi mới của giáo dục phổ thông, mục tiêu giáo dục thể chất đã được coi là một trong các mặt giúp học sinh phát triển toàn diện chứ không phải chỉ là một môn học đơn thuần. Nhiều trò chơi vận động đã là nội dung quan trọng trong nhiều tiết Giáo dục thể chất chính khoá ở các trường phổ thông hiện nay. Điều đó chứng tỏ trò chơi vận động đã có vị trí xứng đáng trong sự nghiệp giáo dục thế hệ trẻ.
Hầu hết những trò chơi vận động được sử dụng trong giáo dục thể chất ở trường Tiểu học đã mang sẵn tính mục đích một cách rõ ràng. Trong quá trình chơi, học sinh tiếp xúc nhau, cá nhân phải hoàn thành nhiệm vụ của mình trước tập thể ở mức độ nhất định, tập thể có trách nhiệm động viên, giúp đỡ cá nhân hoàn thành nhiệm vụ của mình. Vì vậy tình bạn, lòng nhân ái, tinh thần tập thể... được hình thành. Cũng trong quá trình chơi đã xây dựng cho học sinh tác phong khẩn trương, nhanh nhẹn, tính kỉ luật, sự sáng tạo để hoàn thành nhiệm vụ với chất lượng cao... đã góp phần giáo dục đạo đức và hình thành nhân cách cho học sinh.

Chơi là một yêu cầu mang tính sinh học của trẻ em nhất là từ tuổi mẫu giáo đến học sinh tiểu học. Có thể nói, vui chơi rất cần thiết và quan trọng giống như nhu cầu ăn, ngủ, học tập... trong đời sống thường ngày của các em. Chính vì vậy, dù được hướng dẫn hay không hướng dẫn, các em vẫn tìm mọi cách, tranh thủ mọi thời gian và điều kiện để chơi. Khi được chơi, các em tham gia hết sức tự giác và chủ động, đây là một yếu tố rất quan trọng trong công tác giáo dục thể chất cho học sinh tiểu học.

Trong quá trình tham gia vào trò chơi, các em biểu lộ tình cảm rất  rõ ràng, như niềm vui khi thắng lợi và buồn khi thất bại, vui mừng khi thấy đồng đội hoàn thành nhiệm vụ, bản thân thấy có lỗi khi không làm tốt phần việc của mình... Vì tập thể mà các em phải khắc phục khó khăn, phấn đấu hết khả năng để mang lại thắng lợi cho Đội trong đó có bản thân mình, đây là đặc tính thi đua rất cao của trò chơi vận động.

Mỗi trò chơi thường có những quy tắc, luật lệ nhất định, nhưng cách thức để đạt được đích lại rất đa dạng. Trong khi đó bản thân trò chơi lại mang tính thi đua và sự tự giác rất cao. Vì vậy khi đã tham gia trò chơi, học sinh thường vận dụng hết khả năng về sức lực, sự tập trung trí tuệ, trí thông minh và sự sáng tạo của mình. 

Mỗi giai đoạn, mỗi lịch trình, mỗi thời điểm của quá trình giáo dục và sư phạm cũng như mỗi dịp lễ hội khác nhau chúng ta đều có những mục đích và nhiệm vụ khác nhau. Điều đó đòi hỏi người giáo viên phải tìm tòi, lựa chọn và cải tiến trò chơi sao cho phù hợp để góp phần tích cực giải quyết những mục đích, nhiệm vụ đó. Đi sâu vào sự vận dụng trò chơi cho một bài dạy thể dục trong nhà trường điều này có ý nghĩa thiết thực, liên quan đến hiệu quả và thành công của giờ dạy. Bởi “ Học mà chơi, chơi mà học” thì bao giờ chất lượng cũng cao. Ngược lại giờ học thể dục chỉ chú trọng đến kỹ thuật đơn thuần sẽ dễ dàng dẫn đến một giờ học nặng nề, tẻ nhạt không kích thích được tính tích cực say mê của học sinh.

Tóm lại, trò chơi thực sự là một phương pháp quan trọng của giáo dục thể chất nói riêng và giáo dục đào tạo nói chung. Nếu như mỗi giáo viên biết khai thác và phát huy những yếu tố tích cực của nội dung học này như Bác Hồ đã từng dạy “ Cách dạy trẻ là trong lúc học cũng làm cho chúng vui, trong lúc vui cũng làm cho chúng học. Ở nhà, ở trường chúng đều vui, đều học” thì chắc chắn mỗi giờ học thể dục sẽ không chỉ là một giờ học đơn thuần, sẽ không còn nhàm chán mà trở thành những giờ học mà học sinh được tham gia vào những “trải nghiệm” đầy thú vị.
3.  Thực trạng của vấn đề sử dụng và tổ chức trò chơi vận động cho học sinh trong các tiết học Giáo dục thể chất
Trong quá trình nghiên cứu thông qua việc tiếp xúc, quan sát, trao đổi với giáo viên và học sinh, tôi thấy việc sử dụng và tổ chức trò chơi vận động cho học sinh trong các tiết học thể dục còn có những hạn chế sau:

3.1. Về phía giáo viên

- Hầu hết các trường Tiểu học đội ngũ giáo viên dạy chuyên bộ môn Giáo dục thể chất còn trẻ, kinh nghiệm giảng dạy chưa nhiều. Bên cạnh đó còn có một số giáo viên nhận thức chưa đúng về môn học và coi đó là môn phụ nên chưa đi sâu vào việc tìm hiểu nghiên cứu bộ môn và chưa mạnh dạn đổi mới phương pháp dạy học, chưa phát huy tính tích cực của học sinh mà chỉ dừng lại ở việc dạy đủ nội dung và thời gian.
- Việc chuẩn bị đồ dùng dạy học chưa thực sự đầy đủ, chu đáo, đặc biệt là chuẩn bị sân để tổ chức trò chơi cho một tiết học.

- Chưa chú ý tìm hiểu tâm lí, cá tính của từng học sinh, chưa thực sự chú ý đến tính giáo dục, rèn luyện tinh thần tự giác, sự tương trợ đoàn kết và tinh thần thể thao giữa các nhóm học sinh và cá nhân học sinh, chưa chú ý đến tính dí dỏm của trò chơi, chưa khơi dậy sự hứng thú của học sinh. 

- Một lỗi thường thấy ở các giáo viên là họ giải thích quá nhiều khi tổ chức trò chơi cho học sinh, đối với học sinh lứa tuổi Tiểu học thì giáo viên chỉ nêu tên trò chơi thôi là các em đã biểu lộ tình cảm ngay như reo hò, hưởng ứng hoặc không đồng ý trò chơi đó... 

- Năng khiếu của giáo viên hay người quản trò là cái duyên “trời cho” nhưng không phải giáo viên nào cũng mang trong mình năng khiếu đó.

- Các giáo viên thường chỉ hướng dẫn học sinh chơi mà ít khi tham gia chơi cùng các em.

- Do chưa đầu tư nghiên cứu và cải biên do vậy vốn trò chơi của một số giáo viên còn hạn chế dẫn đến viêc sử dụng và tổ chức cho học sinh chơi đi chơi lại một vài trò chơi sẽ gây ra nhàm chán cho các em.

3.2 Về phía học sinh

- 
Học sinh Tiểu học là lứa tuổi đang có nhiều chuyển biến về tâm sinh lý, nhận thức của các em còn nhiều hạn chế, hưng phấn của hệ thần kinh mạnh hơn ức chế cho nên các em rất ham chơi, hiếu động. Do đó trò chơi là một hoạt động không thể thiếu, có thể nói đối với các em chơi và học đều quan trọng như nhau.

       - Mặt khác cơ thể các em còn non yếu, vì các hệ thống cơ quan phát triển chưa hoàn chỉnh nhất là hệ tim mạch, chóng mệt mỏi. 

- Về đặc điểm tâm lý của lứa tuổi này thì quá trình cảm tính mạnh hơn lý tính.
- Bởi vậy đối với các em giàu tình cảm nhưng nhận thức thì hạn chế, dễ chơi ẩu, chơi xấu, thích đề cao cá nhân.
3.3 Cơ sở vật chất

- Đa số các trường Tiểu học chưa thật sự đáp ứng đầy đủ các điều kiện cơ sở vật chất phục vụ cho các công tác giáo dục thể chất như:

+ Sân bãi dành riêng cho tập luyện chưa có, chủ yếu là sân trường (thường là sân bê tông, sân gạch) như vậy chưa thực sự đảm bảo độ an toàn, dễ xảy ra chấn thương cho học sinh trong khi tập luyện và chơi trò chơi.
+ Nếu thời tiết không thuận lợi như: mưa, nắng sẽ ảnh hưởng không tốt đến giờ dạy cũng như việc tổ chức hoạt động trò chơi cho học sinh
+ Trang phục của học sinh chưa đủ do vậy gây ra một số khó khăn trong quá trình giảng dạy của giáo viên cũng như học tập của học sinh, không tạo được sự thoải mái, hứng thú cho học sinh dẫn đến kết quả giờ dạy không cao.
+ Không như môn học khác, môn Giáo dục thể chất không có sách giáo khoa cho các em nghiên cứu trước ở nhà, mỗi giờ học đều mở ra cho các em những điều mới lạ và giáo viên chính là người dẫn dắt các em đi từ hoạt động này đến hoạt động khác
+ Một số đồ dùng học sinh được cấp thiếu và không phù hợp với đối tượng học sinh Tiểu học. Ví dụ: như quả cầu làm đế làm bằng nhựa, học sinh không thể tâng cầu bằng đùi được gây sự chán nản cho học sinh. Đệm mút của học sinh độ dày chưa đảm bảo, thiếu bóng ...

4. Các giải pháp sử dụng linh hoạt trò chơi vận động để tăng hứng thú , nâng cao hiệu quả giờ Giáo dục thể chất cho học sinh Tiểu học.

Trên cơ sở khảo sát đánh giá và tìm hiểu thực trạng, đồng thời qua thực tế sử dụng và tổ chức trò chơi cho học sinh, để giờ Giáo dục thể chất đạt hiệu quả cao. Tôi đã áp dụng một số giải pháp cụ thể sau:
4.1 Luôn tự học, tự bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ.

- Một tiết dạy có thành công và đạt chất lượng hay không phụ thuộc rất nhiều vào trình độ chuyên môn và nghệ thuật sư phạm của người giáo viên. Để làm tốt việc tổ chức hướng dẫn trò chơi cho học sinh, nhằm nâng cao hiệu quả giờ Giáo dục thể chất nói riêng và nâng cao chất lượng giáo dục thể chất cho học sinh nói chung, là giáo viên chuyên ngoài những kiến thức kỹ năng cần có, tôi thường xuyên học hỏi bạn bè, đồng nghiệp, tìm kiếm thông tin trên mạng internet để xem các tiết dạy mẫu, các trò chơi giải trí trên truyền hình như: Chung sức, Ai nhanh hơn, Bí mật gia đình…., tham gia các chuyên đề, các cuộc hội thảo và các tiết dạy thực nghiệm.

- Không ngừng đổi mới phương pháp dạy học, phát huy tính tích cực của học sinh như: giáo viên nêu vấn đề sau đó cho học sinh đóng vai giáo viên, tự bố trí thời gian, đội hình tập luyện, tự kiểm tra, đánh giá các bạn trong và sau quá trình tập luyện.
- Thực hiện tốt việc chuẩn bị bài dạy, phương tiện thiết bị đồ dùng dạy học, luyện tập các động tác, các trò chơi để làm mẫu cho học sinh.

- Tìm tòi, nghiên cứu tài liệu, cải biên trò chơi sao cho vui vẻ, thoải mái để giờ học sống động và hấp dẫn. Trao đổi với học sinh về nội dung trò chơi có hay không? Có cần thay đổi gì không? Bạn nào nghĩ ra cách chơi khác phù hợp hơn không?... từ những câu hỏi đó học sinh chính là chủ thể của tiết học, là tác giả, ý tưởng của những trò chơi được cải tiến.

4.2 Trang bị đầy đủ cơ sở vật chất - Thiết bị đồ dùng.

- Tôi đã tham mưu với Ban giám hiệu tạo điều kiện tu sửa sân bãi, dụng cụ phục vụ cho giảng dạy của giáo viên và học tập của học sinh. Các em đã có sân đảm bảo yêu cầu để tập luyện và tổ chức trò chơi, hạn chế được tối đa chấn thương, tạo cho các em có cảm giác an toàn, thoải mái khi hoạt động tập luyện, vui chơi.


-  Trường đã đầu tư là sân tập, kẻ vẽ các sân cầu lông, đá cầu... Mua các thiết bị đồ dùng cần thiết cho mỗi tiết học và phục vụ các hoạt động ngoại khoá, hội thi cho học sinh. Thông qua nhà trường để có được sự phối kết hợp với hội phụ huynh học sinh các ban ngành tạo điều kiện tối đa về cơ sở vật chất như: Trang phục, giầy tất, đệm mút...

4.3 Chọn trò chơi và biên soạn giáo án giảng dạy.

4.3.1 Chọn trò chơi có tính mục đích, phù hợp với tâm lí, lứa tuổi học sinh Tiểu học.

- Để tổ chức cho học sinh một trò chơi, công việc của người giáo viên là chọn trò chơi (trừ những trò chơi đã quy định cố định trong chương trình và trong sách hướng dẫn giảng dạy).  Muốn chọn trò chơi đúng với yêu cầu, cần xác định được mục đích, yêu cầu của trò chơi định chọn.

 Ví dụ: Trong một tiết học hoặc một buổi hoạt động ngoại khoá ở ngoài trời, giáo viên muốn có một hoạt động sôi nổi, hấp dẫn có thể lôi cuốn được tất cả học sinh vào hoạt động thi đua giữa tổ này với tổ khác hay lớp này với lớp khác. Như vậy là giáo viên đã xác định được mục đích, yêu cầu để chọn trò chơi, trong trường hợp này giáo viên có thể chọn trò chơi “ Chạy tiếp sức”, hay “ Tiếp sức chuyển vật” hoặc “ Lò cò tiếp sức”...

- Khi chọn trò chơi giáo viên cần chú ý đến trình độ và sức khoẻ của học sinh, ví dụ như học sinh lớp 1 thì trình độ tiếp thu cũng như khả năng phối hợp vận động và sức khoẻ có hạn, do đó không thể chọn những trò chơi phức tạp hoặc đòi hỏi sức mạnh cao. Ngoài ra giáo viên còn phải chú ý đến đặc điểm giới tính, địa điểm định tổ chức cho học sinh chơi rộng hay hẹp, thời tiết không tốt có tổ chức được hay không, có đảm bảo an toàn không, phương tiện tổ chức cho học sinh có đầy đủ để tổ chức được trò chơi đó hay không...

4.3.2 Thiết kế bài dạy

Sau khi đã chọn được trò chơi, giáo viên cần thiết kế thành giáo án giảng dạy từng bước cho các em từ chỗ chưa biết đến biết, từ chỗ chỉ biết tham gia chơi một cách cầm chừng thụ động đến biết tham gia chơi một cách hoàn toàn chủ động và có thể sáng tạo được. 

Ví dụ; Khi chọn trò chơi “ Mèo đuổi chuột”, tôi thiết kế như sau: Tiết đầu chỉ yêu cầu học sinh biết cách chơi, chuột chạy đường nào mèo đuổi đường đó, các tiết sau nâng lên cho học sinh biết đọc các câu đồng dao trước và trong khi chơi, sau đó mức cao hơn nữa có thể đổi một phần cách chơi như không quy định “Mèo” cứ phải đuổi đúng theo đường mà “Chuột” đã chạy mà Mèo có thể chạy đón đầu... 

4.4 Chuẩn bị địa điểm, phương tiện để tổ chức cho học sinh chơi.

- Sau khi chọn được trò chơi, giáo viên nghiên cứu kĩ các quy tắc và luật lệ của trò chơi và sau đó hoàn thành giáo án ở những mức độ khác nhau để dần dần tổ chức cho các em biết tham gia chơi một cách thành thục. Công việc đầu tiên lúc này là chuẩn bị phương tiện và địa điểm để tổ chức cho các em chơi. 

* Về phương tiện: Cần chia ra những phương tiện nào giáo viên cần chuẩn bị và phương tiện nào học sinh cần chuẩn bị.

+ Đối với học sinh: Ví dụ: Trò chơi “Nhảy dây cá nhân”, học sinh phải tự chuẩn bị dây, muốn vậy giáo viên phải nhắc nhở các em trong giờ học trước để các em chuẩn bị. Thậm chí ngày hôm sau đến giờ thể dục, thì hôm trước đó giáo viên lại nhắc lại một lần nữa để các em nhớ và chuẩn bị. 

+ Đối với giáo viên: phương tiện để tổ chức cho học sinh chơi cần chia làm 2 loại, loại thứ nhất là loại cần phải chuẩn bị trước khi đến giờ tổ chức cho học sinh chơi. Ví dụ làm mô hình đầu ngựa, bóng, cầu...và loại thứ 2 là kẻ vẽ sân chơi để chơi thì có thể tiến hành chuẩn bị trước nếu kẻ bằng vôi nước, sơn... còn nếu vẽ bằng phấn thì đợi đến giờ học mới kẻ vẽ.

* Về địa điểm: Sau khi đã chọn địa điểm giáo viên cho học sinh thu nhặt các vật nguy hiểm và có thể quét dọn cho đảm bảo môi trường và an toàn cho học sinh.
4.5 Tổ chức trò chơi mang tính khoa học, hấp dẫn.

4.5.1. Tổ chức đội hình cho học sinh tham gia chơi.

- Tổ chức đội hình cho học sinh chơi được thực hiện theo một số hình thức sau: Tập hợp học sinh theo các đội hình khác nhau, ổn định tổ chức, phân chia đội (nếu trò chơi phải chia đội), chọn vị trí đứng của giáo viên và điều khiển trò chơi, chọn đội trưởng cho từng đội hoặc những người tham gia đóng vai của cuộc chơi, ví dụ như “Mèo”, “Chuột”, “ Dê”, “ Người bắt dê”... Tuỳ theo tính chất của trò chơi, giáo viên có thể tổ chức trò chơi theo nhiều đội hình khác nhau: Đội hình hàng dọc hay hàng ngang, đội hình một hay hai vòng tròn...

Ví dụ: Ở trò chơi “Con cóc là cậu ông trời” tôi không thực hiện đội hình như sách giáo viên, để tăng hứng thú cho học sinh tôi thiết kế đội hình như sau:
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Khi có lệnh bắt đầu toàn bộ học sinh đọc vần điệu:

“Con cóc là cậu ông trời

Nếu ai đánh nó thì trời đánh cho

Hằng ngày để được ăn no

Cóc bắt sâu bọ giúp cho mọi người”

Khi hết vần điệu bạn trên vạch xuất phát sẽ bật cóc tới vạch đích cầm lá cờ và giơ lên trước sự chứng kiến của cả lớp và giáo viên. Bạn nào giơ trước bạn đó giành chiến thắng và mang về cho đội của mình 1 điểm. Trò chơi cứ như vậy đến bạn cuối cùng. đội nào được nhiều điểm đội đó giành chiến thắng.

- Ở mỗi đội hình như vậy, vị trí đứng của giáo viên để giải thích và điều khiển trò chơi cũng khác nhau, tuy nhiên có một nguyên tắc phải chú ý là làm sao học sinh phải nghe rõ lời giáo viên nói, nhìn rõ được giáo viên làm mẫu và giáo viên phải quan sát được toàn bộ học sinh và tiến trình cuộc chơi, nhưng không gây cản trở cuộc chơi của các em.

4.5.2. Giới thiệu và giải thích trò chơi.

- Giới thiệu và giải thích trò chơi hấp dẫn, lôi cuốn được sự chú ý và khích lệ được học sinh tham gia chơi một cách hào hứng thực sự là nghệ thuật của người giáo viên. Vì vậy mỗi giáo viên cần tích luỹ kinh nghiệm và không nên coi thường khâu giới thiệu và giải thích trò chơi.

- Giới thiệu và giải thích trò chơi có thể tiến hành theo nhiều cách khác nhau phụ thuộc vào tình hình thực tiễn và sự hiểu biết của đối tượng học sinh: Nếu các em chưa biết trò chơi đó thì cần giới thiệu, giải thích và làm mẫu tỉ mỉ, nhưng nếu các em đã biết hoặc đã nắm vững trò chơi đó rồi thì cách giới thiệu và giải thích lại khác...Tuy vậy thông thường khi giới thiệu và giải thích trò chơi nên tiến hành theo các bước sau: Nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi, yêu cầu về tổ chức kỷ luật, cách đánh giá thắng bại (Phân thắng thua).

- Đối với học sinh Tiểu học, do đặc điểm tâm lí lứa tuổi nên khi được tổ chức trò chơi các em thường muốn được chơi ngay, nhất là những trò chơi mà các em đã biết. Khi giáo viên nêu tên trò chơi lập tức các em đã biểu lộ tình cảm của mình như reo hò hưởng ứng hoặc phản ứng không đồng ý chơi trò chơi đó... Vậy phải làm thế nào? 

+ Tâm lí học sinh Tiểu học, nhất là học sinh đầu cấp lớp 1, lớp 2, các em không thích giảng giải dài dòng, vì vậy khi giải thích trò chơi, tôi cố gắng giải thích ngắn gọn, rõ ràng, dễ hiểu, làm sao cho tất cả học sinh đều nghe và nắm được cách chơi.

+ Đối với những trò chơi các em đã hiểu luật lệ chơi, tôi không cần giải thích trò chơi nữa, mà nêu thêm một số yêu cầu. Có thể đưa ra một số yêu cầu cao, chặt chẽ hơn lần chơi trước đòi hỏi học sinh phải cố gắng mới hoàn thành được. Có như vậy các em mới thấy hào hứng, hăng hái, phát huy hết khả năng sức lực trí tuệ và óc sáng tạo của mình.

4.6 Điều khiển trò chơi.

- Khi các em chính thức bước vào chơi là lúc giáo viên (người điều khiển) đóng vai trò như một trọng tài trong một trận thi đấu. Mọi tình huống như vi phạm luật, thống kê điểm thắng và thua của từng đội để rồi phân loại thắng thua, giải quyết các vấn đề kiện cáo... đều do người điều khiển quyết định. Vì vậy người điều khiển phải nắm vững tiến trình và theo dõi trò chơi thật chặt chẽ.

- Hiểu được tâm lí đó, tôi đã thực hiện như sau: Khi cho học sinh chơi trò chơi mới, thì thường cho các em chơi thử 1đến 2 lần có thể là 3 lần, sau mỗi lần giáo viên cần nhận xét và bổ sung thêm những điều về luật để các em nắm vững luật, sau đó mới tiến hành cho các em chơi chính thức có thi đua. 

- Để điều khiển trò chơi sao cho có hiệu quả tôi đã tiến hành theo các bước:

+ Cho học sinh làm một số động tác khởi động (có thể cho học sinh khởi động trước khi tổ chức đội hình chơi)

+ Cho các em bắt đầu cuộc chơi

+ Theo dõi và nắm vững các hoạt động của từng cá nhân hoặc tập thể những học sinh tham gia chơi. 

+ Điều chỉnh khối lượng vận động của trò chơi.

          -  Khi điều khiển trò chơi, giáo viên cần chú ý đảm bảo an toàn cho các em và tìm các biện pháp phòng ngừa chấn thương có thể xảy ra. Cần nhắc nhở và giáo dục ý thức tổ chức kỉ luật vì đây là một trong những biện pháp phòng ngừa chấn thương có hiệu quả nhất.

        - Song song các yếu tố trên để làm nổi bật mô hình tự quản, giáo viên luôn chủ động cho cán sự tập làm theo các bước để dẫn dắt các bạn chơi theo sự chỉ dẫn của giáo viên. Dần dần, giáo viên giao toàn quyền cho cán sự lớp hoặc các tổ trưởng điều khiển trò chơi theo tập thể lớp hoặc theo nhóm của mình. Giáo viên quan sát nhắc nhở học sinh trong khi chơi

4.7 Đánh giá kết quả cuộc chơi.

- Sau mỗi lần hoặc một số lần cho học sinh chơi giáo viên định hướng cho cán sự lớp hoặc toàn bộ học sinh  tham gia nhận xét, đánh giá kết quả cuộc chơi. Phải thống kê được những ưu điểm, hạn chế của từng đội. Cụ thể: về thời gian đội nào hoàn thành trước, nhiều hay ít người vi phạm luật, đội hình đội ngũ có trật tự, kỷ luật không... Dựa vào yêu cầu và quy định của trò chơi, kết quả của cuộc chơi và phân loại thắng thua thật công bằng, rõ ràng. Giáo viên phải hết sức lưu ý vấn đề này vì đôi khi có giáo viên nêu yêu cầu và luật lệ chơi rất khắt khe, nhưng khi xem xét, đánh giá kết quả cuộc chơi lại đại khái thiếu chính xác hoặc chưa công bằng, làm cho học sinh mất hứng thú, đôi khi các em biểu lộ sự phản đối với sự đánh giá đó hoặc không chấp nhận kết luận của người điều khiển (quản trò - giáo viên). Đây là những điều đã xảy ra không phải hãn hữu, ngay đến các trò chơi của người lớn như bóng đá, bóng rổ, bóng chuyền... chúng ta đã thấy những hiện tượng như vậy. Nếu vậy kết quả của cuộc chơi mà chúng ta tổ chức cho học sinh tham gia bị giảm đi nhiều, mất đi ý nghĩa giáo dục và đôi khi dẫn tới sự hiềm khích, hiểu lầm....

4.8 Thời gian và thời lượng tổ chức trò chơi.

- Trong mỗi tiết học Giáo dục thể chất, tôi thường cho các em chơi từ 1-2 trò chơi bởi vì “Học mà chơi, chơi mà học” thì bao giờ chất lượng học cũng cao. Tuỳ nội dung bài dạy và mục đích của tiết học mà tôi đưa các trò chơi vào các phần khác nhau của tiết học. Có thể đưa vào Phần mở đầu thay cho Phần khởi động, có thể đưa vào Phần cơ bản hoặc Phần kết thúc (Thả lỏng, hồi tĩnh)
Ví dụ: Ở các tiết học “Ôn bài Thể dục - Ôn điểm số 1-2, 1-2 theo đội hình hàng ngang ”   tôi thay thế phần khởi động bằng một trong các trò chơi như:  “Số chẵn, số lẻ”, “Thi xếp hàng”, “Đứng ngồi theo lệnh”... để rèn luyện phản xạ, khả năng tập trung chú ý, định hướng, củng cố sự hiểu biết về số và cách điểm số. Trong phần hồi tĩnh, thả lỏng tôi cho các em chơi một trong các trò chơi như: “Chim bay, cò bay”, “Tìm người chỉ huy” hoặc một số trò chơi tự biên soạn.

- Thời gian của mỗi trò chơi tuỳ thuộc vào các phần như: Nếu trong Phần mở đầu thì  khoảng từ 5-7 phút, trong Phần cơ bản thì khoảng từ 8- 10 phút, Phần kết thúc thì khoảng từ 3- 5 phút.  

+ Khi điều khiển trò chơi, tôi có thể điều chỉnh lượng vận động cho các em bằng nhiều cách:

* Dùng tiếng vỗ tay, tiếng trống, tiếng reo hò để tăng nhịp điệu trò chơi. Rút ngắn hoặc tăng thời gian cuộc chơi.

* Thay đổi phạm vi hoạt động của trò chơi (rút ngắn hoặc tăng cự li, giảm hoặc tăng trọng vật ...)

* Thay đổi số lượng người chơi

* Thay đổi yêu cầu, mục đích hoặc luật lệ chơi.

* Nghỉ giải lao (nếu cần giảm khối lượng vận động)

-  Chú ý kết thúc cuộc chơi đúng ngay lúc đã xác định thắng thua rõ ràng, hoặc một số em có dấu hiệu thấm mệt và hơi chán... nhằm tạo sự luyến tiếc, để lần sau chơi lại vẫn còn thấy thích thú. Vì vậy mỗi giáo viên khi giảng dạy cần phải linh hoạt kết thúc trò chơi vào thời điểm hợp lý. 

5. Kết quả đạt được
Để tham dò sự hứng thú của học sinh tiểu học đối với môn Giáo dục thể chất:
5.1. Sử dụng phiếu khảo sát hứng thú của học sinh Tiểu học đối với môn Giáo dục thể chất sau khi áp dụng sáng kiến.
- Đối tượng khảo sát: Khối 5 trường Tiểu học Lương Điền 
MẪU PHIẾU KHẢO SÁT HỨNG THÚ CỦA HỌC SINH

      ĐỐI VỚI MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT SAU KHI ÁP DỤNG SÁNG KIẾN

Em hãy đọc kỹ và trả lời câu hỏi bằng cách đánh dấu x vào phương án trả lời

Câu hỏi 1
	
	Theo em môn Giáo dục thể chất dễ hay khó?

	Rất khó
	

	Khó
	

	Không khó
	

	Dễ
	


Câu hỏi 2
	
	Em thường học hoặc tập thể dục khi nào?

	Thường xuyên
	

	Khi có giờ Giáo dục thể chất
	

	Ở nhà
	

	Giờ ra chơi
	


Câu hỏi 3
	
	Trong tiết Giáo dục thể chất em thích học nội dung nào nhất?

	Đội hình đội ngũ
	

	Bài thể dục
	

	Bài tập rèn luyện TTCB
	

	Trò chơi vận động
	


Câu hỏi 4
	
	Tại sao em lại thích chơi trò chơi trong các tiết học Giáo dục thể chất ?

	Tạo không khí vui vẻ, đoàn kết
	

	Tăng cường sức khỏe
	

	Phát triển trí thông minh
	

	Tất cả các điều trên
	


Câu hỏi 5
	
	Trong 1 tiết học Giáo dục thể chất nếu không có trò chơi em thấy thế nào?                

	Thích
	

	Không thích 
	

	Bình thường
	

	Nhàm chán
	


5.2. Đánh giá kết quả khảo sát

5.2.1. Nhận xét về độ khó/ dễ đối với môn Giáo dục thể chất
	
	Theo em môn Giáo dục thể chất dễ hay khó?

	
	Nữ
	Nam
	Tổng cộng

	Rất khó
	2 (0,8%)
	1 (0,4%)
	3 (1,2%)

	Khó
	3 (1,2%)
	5 (2%)
	8 (3,2%)

	Không khó
	15 (6%)
	23 (9%)
	38 (15%)

	Dễ
	100 (40%)
	103 (40,6%)
	203 (80,6%)


Như vậy ta thấy được đa phần học sinh cả nam và nữ đều nhận xét rằng môn Giáo dục thể chất là môn học không khó, nhưng cũng không ít học sinh cho rằng môn Giáo dục thể chất là môn học dễ dàng đối với các em.
5.2.2. Thái độ học tập môn Giáo dục thể chất
	
	Em thường học hoặc tập thể dục khi nào?

	
	Nữ
	Nam
	Tổng cộng

	Thường xuyên
	22 (8,6%)
	20 (8%)
	42 (16,6%)

	Khi có giờ Giáo dục thể chất
	70 (28%)
	94 (37,4%)
	164 (65,4%)

	Ở nhà
	19 (7,4%)
	18 (7%)
	37 (14,4%)

	Giờ ra chơi
	5 (2%)
	4 (1,6%)
	9 (3,6%)


Như vậy ta thấy thái độ học tập môn Giáo dục thể chất của phần lớn học sinh là tương đối tốt, tuy các em không thường xuyên học và tập thể dục nhưng các em ý thức rất rõ việc học bài khi có giờ học. Bên cạnh đó, một số đã biết tự tập luyện ở nhà để nâng cao sức khỏe và tổ chức trò chơi trong các giờ ra chơi.
5.2.3. Nội dung gây hứng thú với các em

	
	Trong tiết Giáo dục thể chất em thích học nội dung nào nhất?

	
	Nữ
	Nam
	Tổng cộng

	Đội hình đội ngũ
	8 (3%)
	6 (2,2%)
	14 (5,2%)

	Bài thể dục
	24 (9,4%)
	17 (6,6%)
	41 (16%)

	Bài tập rèn luyện TTCB
	38 (15,2%)
	42 (16,8%)
	80 (32%)

	Trò chơi vận động
	55 (22%)
	62 (24,8%)
	 117(46,8%)


      Như vậy, ta thấy đa phần học sinh rất thích học nội dung trò chơi vận động, nó là nội dung gây hứng thú cho các em nhiều nhất. Hơn nữa, nó rất phù hợp với lứa tuổi và tâm sinh lý của các em.

5.2.4. Nhận thức tầm quan trọng của trò chơi

	
	Tại sao em lại thích chơi trò chơi trong các tiết học Giáo dục thể chất?

	
	Nữ
	Nam
	Tổng cộng

	Tạo không khí vui vẻ, đoàn kết
	19 (7,4%)
	10 (3,8%)
	29 (11,2%)

	Tăng cường sức khỏe
	17 (6,6%)
	30 (12%)
	47 (18,6%)

	Phát triển trí thông minh
	16 (6,2%)
	30 (12%)
	46 (18,2%)

	Tất cả các điều trên
	68 (27,2%)
	62 (24,8%)
	130 (52%)


Qua đây, ta thấy các em đánh giá trò chơi không chỉ tạo không khí vui vẻ và đoàn kết trong tiết học mà còn tăng cường sức khỏe và phát triển trí thông minh. Điều đó cho thấy việc cần thiết phải sử dụng và tổ chức cho các em trò chơi trong tiết học nhằm giúp các em phát triển một cách toàn diện nhất.

5.2.5. Câu hỏi khẳng định cảm nhận về nội dung học

	
	Trong 1 tiết học Giáo dục thể chất nếu không có trò chơi em thấy thế nào

	
	Nữ 
	Nam 
	Tổng cộng

	Thích
	0 (0%)
	0 (0%)
	0 (0%)

	Không thích 
	25 (9.8%)
	35 (13,8%)
	60 (23,6%)

	Bình thường
	5 (2%)
	2 (0,8%)
	7 (2.8%)

	Nhàm chán
	90 (35,8%)
	95 (37,8%)
	185 (73,6%)


Qua kết quả khảo sát trên, ta thấy hầu hết học sinh đều không đồng tình với việc trong một tiết học mà không có trò chơi nào. Các em đã biết nếu không có trò chơi thì tiết học trở nên nhàm chán và khô khan. Như vậy, ta có thể thấy được trò chơi là món ăn tinh thần kích thích sự hứng thú rất lớn của các em giúp các em say mê và ham thích môn học hơn.

5.3. Kết quả cụ thể.

Áp dụng sáng kiến “Sử dụng linh hoạt phương pháp trò chơi nhằm nâng cao hiệu quả học tập môn Giáo dục thể chất cho học sinh tiểu học” trong thời gian năm học 2023 - 2024. Tôi thấy kết quả sau khi áp dụng thu được như sau:
- Giờ học sôi nổi có sức lôi cuốn và hấp dẫn học sinh một cách đặc biệt. Sau khi chơi xong các em tập luyện các nội dung khác rất hào hứng.

- Ý thức tập luyện của các em trong các giờ học được nâng cao.

+ Các em thấy thích thú hơn với môn học, chấp hành kỷ luật tự giác tích cực tập luyện, phát huy tối đa tính tự quản trong các giờ học tạo cho giờ học sôi nổi, hấp dẫn, tự nhiên, nhẹ nhàng và sinh động.

- Các em đã biết vận dụng những kiến thức đã học vào cuộc sống hàng ngày như tập thể dục buổi sáng, biết tự tổ chức tập luyện, vui chơi trong các giờ ra chơi và hoạt động tập thể làm cho không khí trong nhà trường sôi nổi.

- Trí tuệ và nhân cách của các em cũng được hình thành và phát triển

+ Qua trò chơi các em phát triển trí thông minh, trí tưởng tượng, óc quan sát nhạy bén, tự chủ, tháo vát, phản ứng nhanh, khéo léo. 

+ Các em vui vẻ, cởi mở, thẳng thắn, trung thực, bạo dạn, hoà đồng. Tinh thần đồng đội, tinh thần đoàn kết, kỷ luật được tăng cao...

- Bên cạnh đó đã tạo cho các em hứng thú ở các môn học khác, đáp ứng được yêu cầu ngày càng cao của giáo dục “toàn diện”.

6. Hiệu quả do sáng kiến đem lại

6.1. Hiệu quả kinh tế.
Đây là sáng kiến áp dụng trong lĩnh vực giáo dục nhằm tăng hứng thú học tập cho học sinh Tiểu học. Sáng kiến này không tạo ra hiệu quả kinh tế nhưng khi nghiên cứu và đi sâu vào dạy thực nghiệm tôi thấy nó có thể áp dụng cho tất cả các đồng chí giáo viên trong các nhà trường Tiểu học góp phần nâng cao chất lượng, hiệu quả giảng dạy bộ môn Giáo dục thể chất.
6.2. Hiệu quả về mặt xã hội.
Trong quá trình nghiên cứu và thực hiện bản thân tôi đã nhận được sự giúp đỡ của Ban giám hiệu nhà trường cùng các đồng nghiệp, tuy thời gian vận dụng và  rút kinh nghiệm chưa nhiều nhưng tôi tự nhận thấy đã thu được những kết quả đáng mừng như sau:
Trong các tiết dạy, học sinh đều sôi nổi, hứng thú học tập, tích cực và tự giác tham gia vào các hoạt động của tiết học. Tính đoàn kết nhóm, tinh thần đồng đội,  tính tự quản được nâng cao. Hạn chế hiện tượng học sinh rụt rè, nhút nhát ngại tham gia hỏi bài, vui chơi và tập luyện. Giờ học thực sự là nhu cầu, là niềm vui của các em, từ đó sức khỏe, chất lượng giáo dục thể chất cũng được nâng lên rõ rệt.
KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
1. Kết luận
Môn Giáo dục thể chất ở trường Tiểu học thường được coi là môn phụ, ít được sự quan tâm của học sinh, giáo viên và phụ huynh, đi cùng với nó là Thể lực của nhiều học sinh còn kém, trong khi ý thức rèn luyện TDTT chưa cao, điều kiện cơ sở vật chất để tổ chức tập luyện thiếu thốn, nội dung môn học chưa hấp dẫn nên học sinh chưa thực sự hứng thú, say mê môn học.Trong quá trình nghiên cứu và áp dụng sáng kiến “Sử dụng linh hoạt phương pháp trò chơi nhằm nâng cao hiệu quả học tập môn Giáo dục thể chất cho học sinh tiểu học”. Với các giải pháp mang tính sáng tạo từ việc tự học nâng cao trình độ giáo viên, trang bị cơ sở vật chất, chọn trò chơi và biên soạn giáo án, chuẩn bị địa diểm phương tiện, tổ chức trò chơi mang tính khoa học, cách điều khiển, đánh giá kết quả cuộc chơi và tăng giảm thời lượng tổ chức trò chơi. Tôi nhận thấy tiết học Giáo dục thể chất rất sinh động hấp dẫn và được các em rất yêu thích. Sức khoẻ và thể lực của các em đã được nâng lên, bước đầu thực hiện tương đối tốt kỹ thuật động tác. Cùng với nó là sự chuyển biến về nhận thức, các em thích thú hơn với môn học, tự giác tích cực tập luyện, biết vận dụng những kiến thức đã học vào cuộc sống hàng ngày. 
2. Khuyến nghị

- Các cấp tạo điều kiện quan tâm giúp đỡ đầu tư về:

+ Chuyên môn: Thường xuyên tổ chức hội giảng, hội thảo cấp liên trường để chúng tôi có điều kiện học hỏi lẫn nhau và trao đổi những kinh nghiệm hay vào giảng dạy.
+ Cơ sở vật chất: Cần sắm đủ các phương tiện cần thiết như. Tài liệu tham khảo, sân bãi dụng cụ, thiết bị đồ dùng, phòng tập... để phục vụ tốt cho việc giảng dạy của giáo viên.
Tôi xin trân trọng cảm ơn!
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