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l. LI DO CHON CHUYEN PE

Chuong trinh hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém dugc xac dinh
dua trén muc tiéu cia chuong trinh gido duc phd thdng téng thé; chic nang, nhiém
vu cua hoat dong gi4o duc trong nha trudng; nhu cau thuc tidn vé phat trién toan
dién nhan cach hoc sinh dap ung véi yéu cau cua giai doan phat trién méi cua dat
nudc cling nhu hoi nhap thé gioi.

Hinh thanh, phét trién & hoc sinh ning luc thich ¢ng voi cudc séng, ning luc
thiét ké va to chirc hoat dong, ning luc dinh huéng nghé nghiép; déng thoi gop phan
hinh thanh, phét trién cac pham chat chu yéu va niang luc chung quy dinh trong
chuong trinh tong thé, hinh thanh cho hoc sinh théi quen tich cuc trong cudc song
hang ngdy, cham chi lao dong; thuc hién trach nhiém cua ngudi hoc sinh ¢ nha, &
truong va dia phuong; biét tu danh gid va ty diéu chinh ban than; hinh thanh nhiing
hanh vi giao tiép, tng Xt c6 vin hoa; c6 ¥ thic hop tac nhom va hinh thanh dwogc
nang luc giai quyét van dé.

Hoat dong trai nghiém tao co hoi cho hoc sinh tiép can thuc té, thé nghiém
cac cam xuc tich cuc, khai thac nhirng kinh nghiém da c6 va huy dong tong hop kién
thire, ki nang ctia cac mon hoc khac nhau dé thyuc hién nhitng nhiém vu duoc giao
hoac giai quyét nhitng van dé caa thuc tién doi sdng nha truong, gia dinh, x4 hoi phu
hop voi lia tudi; thong qua do, chuyén hoé nhitng kinh nghiém d trai qua thanh tri
thirc méi, ki nang méi gop phan phét huy tiém ning sang tao va kha ning thich tng
Vi cudc sdng, méi trudng va nghé nghiép tuong lai.

Véi mong mudn ciing nhau nghién cieu tim hiéu, thuc hién tét cac hoat dong
day hoc mdn hoat dong trai nghiém 16p 1 nham g6p phan dép tng yéu cau sach
giao khoa mai thanh cdng va hiéu qua cao, chdng tdi chon chuyén dé “Day hec
hoat dong trdai nghiém lop 1 theo chwong trinh moi”.

Il . THUC TRANG
1. Thuén loi

+ Ban giam hiéu cac nha trudng déu quan tdm va c6 su dau tu cho mén hoc
mo1 va cac ndi dung mai.

+ Hoat dong trai nghi€ém duoc coi la mon hoc méi trong chuong trinh thay sach
gido khoa. Thong qua céc hoat dong vui choi, kham pha thé gidi xung quanh theo



cac chu dé sach, nhitng trai nghiém chan thuc sé& gitip cac em tu tin hon, manh dan
hon, cung nhau tich Iy kinh nghiém va rén luyén ki nang song trong sinh hoat hang
ngay

+ Mot tuan co 3 tlet trong tmg véi cac hoat dong va chu dé cua tung tuan. Cac
chu dé bam sat theo mdc thoi gian trong nam dé ndi dung gido duc gin véi thuc té.

+ Chuong trinh hoc duogc trién khai theo huéng md. Gido vién c6 thé chu dong
lua chon, thay déi chu dé hodc cac hoat dong trong tuan phu hop véi thuc t€ dia
phuong va cua truong minh thuc day.

+ Hoat dong trai nghiém la hoat dong giao duc bét budc 1an dau tién xuét hién
trong Chuong trinh Gido duc pho thong. Mot s6 hoat dong da dugc cac thay co ting
day & chuong trinh Tiéu hoc nam 2000 do6 1a “Day hoc gan lién véi thuc t€ cudc
song.

+ Mot sb gia dinh da tao co hdi cho hoc sinh huy dong van dung kién thirc, ki
nang cua cac mon hoc va linh vuc gido duc khac nhau dé trai nghiém thuc tien doi
sOng

nha truong, gia dinh, xa hoi, tham gia hoat dong thuc tién, ciing phdi hop véi nha
truong tham gia cac hoat dong trai nghiém.

+ Gia dinh hoc sinh trong dia phuong deu mong mudn qua HDTN hinh thanh &
hoc sinh thoi quen tich cuc trong cudc séng hing ngdy, chim chi lao dong, thyc
hién trach nhiém cua nguoi hoc sinh ¢ nha, ¢ truong va dia phuong; biét ty danh
gia va tu diéu chinh ban than; hinh thanh nhimg hanh vi giao tlep, ung xu ¢ van
hoa; ¢6 ¥ thirc hop tac nhém va hinh thanh duoc ning luc giai quyét vandé.

2. Khé khan

2.1 Péi véi gido vién

+ Giao vién chua c6 kinh nghiém giang day chuyén sdu vé hoat dong trai
nghiém.

+ O mét s6 chu dé chua c6 du co s& vat chat, diéu kién phuc vu cho day hoc
trai nghiém tung chu dé. (Vi du: Chua cé phong riéng cho hoat dong trai nghiém;
tham gia dinh thuong binh, 1iét si, thdm céc cong trinh cong cong & qué em...)

+ Hoc sinh nho con bd ngd khi thuc hanh.

+ HPTN la mét HDGD mdi trong chuong trinh GDPT, gi4o vién can phai co
nhiéu thoi gian dé nghién ctru, boi dudng vé ndi dung, chuong trinh gido duc cling
nhu phuong thirc t6 chirc cac loai hinh hoat dong cia HDTN.

+ Gido vién 16p 1 di duoc du tap huan boi dudng vé moén hoc do cap trén to
chtrc, nhung viéc boi dudng con chua giai dap hét thac mac cua gido vién nén gido
vién kho van dung vao thuc té giang day cho ban than minh.



+ Toan bd ndi dung thuc hanh do gido vién chuan bi, viéc d6 gitip cho giao vién
chu dong song 1a vi¢c lam kho doi1 véi mot so gido vién.
2.2. Doi voi hoc sinh

+ O Tiéu hoc ndi chung va hoc sinh 16p 1 noi riéng cac em con nhd, kha nang
tu 1ap cua cac em con han ché nén gido vién (ddc biét 1a gido vién 16p 1) rat vat va
trong viéc to churc, quan li hoc sinh khi thyc hién HDTN.

+ Khéi lugng kién thire twong d6i nhiéu va ning so véi hoc sinh, kha ning tiép
thu cua hoc sinh lai khong dong déu.

+ Céac em thuong bd ngd khi lam quen vé1 moi truong hoc tdp méi, cd nhiéu
ban b¢é moi, dac biét 1a dugc ti€p xuc voi nhiéu thay co6 gido mdi nén cdc em con e
de khi tham gia cac hoat dong trai nghiém.

+ Hoc sinh 16p 1 hay bat chudc va thuong xuyén lam theo yéu cau ctia nguoi
16n nén kha nang tu 1ap, sang tao va doc 1ap thuc hi¢n nhiém vy la kho.

2.3. Poi véi nha truong

+ Day 1a mon hoc doi hoi nha truong phai o dia diém nhu vuon truong, khu
trai nghiém... dé cho HS thuc hanh hoat dong hudéng dén tu nhién theo cac chu dé
cua mon hoc, mot s6 nha truong chua c6 dién tich dat danh cho khu trai nghi¢ém.

+ Co s& vat chit mua sam, trang bi chua dap ung dugc voi1 hoat dong trai
nghiém. (Vi du: Céc dung cu thuc hanh, phong thuc hanh...)

2.4 Thyec trang:

+ Hoc sinh ph6 thong néi chung va hoc sinh tiéu hoc néi riéng hién nay ki ning
song con nhi€éu han ché. Cac thay c6 thuong “ngai” dua trai nghiém vao day hoc.

+ Phy huynh cling ngai cho con trai nghiém vi bd me gitip nén céc con khong
phai lam gi cd. Hodc bd me chua quan tdm do mai lam &n kinh té.

+ Hoc sinh chi dugc n61 ma khong dugce lam dan dén viéc cac em ngo ngac khi
thuc hanh trong khi da duoc hoc li thuyét trén 16p.

+ Phu huynh con tap trung va dé y nhiéu dén Toan, Tiéng Viét, Tiéng Anh...
I11- GIAI QUYET VAN PE
1. T6 chirc thé nghiém, twong tic trong qua trinh hoc tip trén 16p

Day 1a cach to chirc khong chi gitup ting cuong tinh giao luu va thé hién kinh
nghi¢m séng cac y tudng ctia ban than ma con giup hoc sinh thuc nghi¢m, cach thuc
hién cac HDP trong cudc séng. Thong qua viéc t6 chire HD, dé hoc sinh dugc trai
nghiém trong khong gian 16p hoc, nha truong. Pé thuc hién hiéu qua, toi da van
dung két hop voi cac hinh thirc, phuwong phap day hoc tich cuc, day hoc phan
héa,...td chtrc cho hoc sinh cing nhau chia sé va thao ludn, rat ra duoc quy trinh,
cach thyc hién théng qua trd choi, sim vai, dién kich. Quy trinh t6 chirc c6 thé di tir:



ca nhan => cdp do6i => nhoém lén => toan 16p. Khi t6 chirc, gido vién tao co hoi dé
tat ca hoc sinh dugc tham gia; tir d6 giup cac em vura linh hoi kién thirc vira phat
trién dugc céac ki nang nhu phan tich, thao luan, lam viéc nhom.

Vi du giéi vo1 Hogt dong trai nghié;m theo cha dé: Em 14 ai bai Ty cham soc
ban than (Tuan 7) va khoi da xay dung ké hoach gidng day nhu sau:

- +Nhom 1: Chia sé nhitng viéc em di 1am dé cham soc ban than vao budi sang
sau khi thure day.

- +Nhom 2: Chia sé nhitng viéc em di lam dé chiam séc ban than vao budi chiéu
t6i.

= +Nhom 3: Thuc hanh danh rang, rira mat.

- +Nhom 4: Thyc hanh chai dau.

- Hoc sinh chon nhom ¢6 cong viéc minh thich, hay minh biét lam, sau d6 nhom thao
luan dua ra cach lam tirng nhiém vy, phan cong trong nhom.

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu trong vong 7 - 10 phdt.

- Hoc sinh trinh bay viéc lam ctiia nhém, céch thuc hién, tu danh gia sau khi lam.
- Cac nhém hoc sinh nhan xét 1an nhau (c6 thé binh chon nhom 1am tét nhat).

- Gio vién két luan, nhan xét chung.

Hay & 16p ctia minh, d6i véi HDTN theo chu dé: “Mot ngay ¢ trudng”, toi da xay
dung ké hoach dé giang day gitip cac em hinh thanh cic cam xuc tich cuc va bay to
v kién vé viéc tham gia cac hoat dong tu phuc vu khi ¢ truong. Khi nhitng hoat dong
ma chinh ban thin cac em di thyc hién t6t & trudng, & 16p. Toi déng vién cac em
lién hé thyc tién, tham gia cac hoat dong & nha vira strc vi minh: quét nha, nhit rau
phu me, gioi hon nita 13 phu me lau nha. B¢ sinh dong hoa tiét hoc, t6i to chirc cho
cac em cung vui chot trai nghiém noi dung bai hoc b'fmg cac tro choi hoc tap. Qua
tro choi, cac em khong nhing phat trién vé mat tri tué, thé chat, thAm my ma con thé
hién nhiéu pham chat t6t va ning luc cta ban than. Ngoai viéc duoc rén luyén ki
nang ra quyét dinh, hoat dong cua trd choi s& gitp thu hat su chi y ciia cAc em vao
bai hoc mdt cach tu nhién, giai trir duwgc nhitng mét moi, cang théng.

2. T6 chirc hoat dong kham pha, trai nghiém ngoai 16p hoc, ngoai nha truong
- Xac dinh chinh xdc, 10 rang muc ti€u cua bai hoc trai nghiém.
- X4c dinh hinh thtc t6 chire HDTN.
- Pinh hudng va chuyén giao nhiém vu trai nghiém (nhiém vu trai nghiém phai lién
quan dén nd1 dung kién thirc bai hoc trai nghiém).
- Dinh hudng san pham dau ra cho hoc sinh.
Vé phia hoc sinh, cac em thuc hién tiép nhan nhiém vu HDTN tu gido vién. Sau do,
hoc sinh c6 thé néu y kién phan hoi vé nhiém vu (néu ban khoan, thac mac) dé giao
vién giai thich ro nhi€ém vy, yéu cau trudc khi bat dau trai nghiém.



Vi du: Bai “Lam quen véi ban méi” (Tuan 2): Gido vién hudng dan cac em tim ban
c6 chung sé thich dé lam quen va két ban. Trao doi v&i ban nhitng thong tin vé ban
than cting nhu s¢ thich. T d6 giup cac em xay dung doi ban bén lau.

3. T6 chirc d6i thoai giira GVCN va HS dwéi hinh thirc Dién dan

Hoc sinh 16p 1 chua doc thong Vlet thao nén khong thé tham gia cac hoat dong
nhu viét thiép, gui thu vé “Piéu em mudn néi” dé chia s¢ cung g1a0 vién va cac ban.
Vi thé, t6i hay t6 chirc thém Dién dan "Lang nghe tiéng noi tré em" nhu mot san choi
nho tao co hoi giup cac em chia sé nhirng ki niém, kién thirc thu duge qua cac hoat
dong d3 duoc trai nghiém theo ndi dung ctia chu dé dang hoc. Va day ciing 1a co hoi
gitip ban than t6i nim bat dugc tdm tu, nguyén vong, suy nghi cting nhimg van dé
cac em quan tam, tir d6 t0i s& nghién ctru timg giai phéap thich hop dé t6 chirc cac
HDTN da dang, phong phti hon nita cho cac em dugc hoc tap, vui choi va phat trién
ki nang néi trudc cong dong, tap thé.

Hinh thire dién dan nay da duoc toi thye hién trong HPGD theo chu dé véi bai
“Biét on thay co”. Thong qua dién dan, cac em dugc phat trién ning luc ngdn ngi,
tu tin, manh dan trao ddi trude tap thé 16p, dugc bay to y kién, suy nghi va mong
mudn cua minh vé thay c6. Qua d0, t6i hiéu thém vé suy nghi, wéc mudn cia cac em
dé c6 thé t chure cac hoat dong theo phuong cham “Hoc di d61 vo1 hanh™ gitp cac
em cam thdy “Mdi ngay dén truong 1a mot ngay vui” va cling giup ban than to1 co
thém nang luong tich cuc dé cung ddng hanh véi cac em trong cac HDTN cuia sudt
mot nam hoc.

Vi du: Trong HDGD theo chu dé voi bai “Biét on thay c6”. T6i to chitc cho cac em
lam thi¢p dé to long biét on véi thay c6. Qua cac chi ti€ét ciia tAm buu thi€p hs thé
hién dugc tinh cam, tiéng ndi cua ban than véi thay cd cua minh.

4. Tang cuong cac hoat dong thuc hanh, sang tao, ing dung trong thuec tién
cudc song

HDTN khong chi tién hanh trong cic ndi dung bai hoc ¢ SGK ma con dién ra
trong cac hdi thi, cac hoat dong do nha truong hodc 16p t6 chirc...déu gitip cac hoc
sinh vira c6 thém kién thirc vira ¢6 thé phat trién ning khiéu nghé thuat, tham mi,

Pé hoc sinh thyc hién hiéu qua, gido vién phai giap hoc sinh xay dyng y tuong,
dinh hudng cho cac hoat dong. Khi t6 chirc hodc tham gia, gido vién chi hudng dan
hoc sinh xay dung néi dung, dinh hudng cach thuce hién, con lai hoc sinh s& phdi hop
cung cac ban dé thao luan duara y tuong thé hién dugc su sang tao, khong rap khuon
nhu mau hudéng dan. Tir d6 gitp phat trién ning luc tuw chu va tu hoc, giai quyét van
dé sang tao cho cac em. Ngoai ra, bién phap nay con gitip cho cac em manh dan, tu
tin khi tham gia cac hoat dong tap thé.

Bén canh nhitng bién phap da dua ra, can c6 thém nhitng diéu kién dé to chirc cac
HDTN:

- +Xay dung cac ki ning mém cho hoc sinh.



- +Phéi hop véi cac b phan trong nha truong va phu huynh hoc sinh.
=  +Xay dung dugc ké hoach cu thé rd rang cho moi hoat dong trai nghiém.

IV. KET LUAN

Trén day 1a mot sd bién phap giup to chic hoat dong trai nghiém nham phat trién
nang luc cho hoc sinh 16p 1, To61 da thuc hi¢n trong qua trinh gidang day mon hoat
dong trai nghiém. Trong qua trinh thuc hién bude dau ching t6i da dat duge mot sb
két qua nhét dinh song khong tranh khoi nhiéu thiéu sot. Toi rat mong nhan dugc
nhitng dong gop chan thanh cia cac cap lanh dao, cac dong chi trong Ban giam hi¢u
cac nha trudng va cta cac ban dong nghiép dé chiing toi giang day ngay mot tét hon.
T61 xin chan thanh cam on!

Nguoi bao céo

Hoang Thi Kim Lién



